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DELIBERACAO GT-FCA N° 60/2012
(com as alteracdes do Parecer CG-FCA n° 191/2016 e 113/2018)

O Grupo de Trabalho designado pela Portaria GR-044/2011, em sua 21la.
Reunido Ordinaria, realizada em 22/05/2012, aprovou o regulamento de estagios a serem

realizados pelos alunos do curso de graduacdao em Ciéncias do Esporte, nos seguintes termos:

Estabelece a regulamentacdo para a realizacdo
de estagios académicos pelos alunos do curso de
Graduacdo em Ciéncias do Esporte da
UNICAMP a vista da Lei n.° 11.788/2008 e
Resolucdo GR-038/2008.

CAPITULO |
DO CONCEITO E FINS DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

Artigo 1° — O estidgio é um ato educativo escolar, com finalidade de formacao,
supervisionada conjuntamente pela FCA/Unicamp e pela parte concedente de estagio.

8 1° - Os estagios devem propiciar a complementacdo do ensino e da aprendizagem,
devendo ser planejados, executados e avaliados em conformidade com os curriculos, programas
e calendarios escolares.

§ 2° — Os estagios tém por finalidade estimular a reflexdo sobre as atividades
profissionais combinando a realidade do mundo do trabalho com a reflexdo em sala de aula,
mediante a orientacdo de cada aluno por parte de um professor orientador do estagio.

8 3° - Os estagios nao acarretam vinculo empregaticio de qualquer natureza e estardo sob
acompanhamento continuo pela Coordenacdo do Curso no intuito de coibir a prestacdo de

servigos estranhos a sua finalidade pelos estagiarios.
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8 4° - A jornada de atividade em estagio, a ser cumprida pelo aluno, deve
obrigatoriamente compatibilizar-se com seu horario escolar.
CAPITULO II
DAS MODALIDADES DE ESTAGIO

Artigo 2° Em consonéncia com a Resolu¢do GR-038/2008, os estadgios poderdo ser
obrigatdrios ou ndo-obrigatorios.

§ 1° - Estagios obrigatorios sdo aqueles previstos no Curriculo Pleno do Curso de
Ciéncias do Esporte, cuja carga horaria é requisito para aprovacdo, integralizacdo curricular e
obtencéo de diploma.

§ 2° - Estagios ndo-obrigatorios sdo aqueles desenvolvidos como atividade

opcional, acrescida a carga horéria regular e obrigatéria.

CAPITULO Il
DA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DOS ESTAGIOS

Artigo 3° - O curso de Graduacdo em Ciéncias do Esporte conta com 4 (quatro) areas de
estagios obrigatorios, a saber:
| --- Estagio em Esporte de Alto Rendimento
Il - Estagio em Esporte, Salde e Lazer
Il - Estdgio em Gestdo do Esporte e Politicas Publicas

IV - Estagio em Pesquisa Cientifica

Paragrafo Gnico — Para fins de conclusdo do curso seré obrigatorio o cumprimento de pelo menos

2(duas) areas de estagio diferentes.

Artigo 4° --- O Curriculo Pleno do Curso de Graduagdo em Ciéncias do Esporte contara

em seu Nucleo Comum com as disciplinas CP705 -- Estadgio em Ciéncias do Esporte I,
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oferecida no primeiro semestre de cada ano letivo com carga horaria de 90 horas, e CP803 ---
Estagio em Ciéncias do Esporte Il, oferecida no segundo semestre de cada ano letivo com carga

horéaria de 120 horas, correspondentes as areas de estagio obrigatdrio referidas no Artigo 3°.

Artigo 5° - As atividades dos estagios curriculares obrigatdrios se iniciardo a partir da
efetivacdo da matricula na disciplina de estagio e confirmacdo de aceite pelo professor
responsavel da disciplina de cada semestre.

Pardgrafo Unico — As atividades de estagio serdo interrompidas no periodo de recesso
escolar, sendo retomadas no inicio do semestre seguinte, de acordo com o calendario escolar de

graduacéo.

Artigo 6° - O estagio em Esporte de Alto Rendimento serd realizado em Instituigdes e

Centros Esportivos, direcionados a grupos ou a um individuo, atleta ou paratleta.

Artigo 7° - Séo atividades a serem desenvolvidas no campo de estagio em Esporte de
Alto Rendimento:
| --- Desenvolvimento e aplicagéo da pedagogia do esporte, da metodologia e avaliacdo
do treinamento esportivo;
Il - Prescricdo e periodizacdo do treinamento

fisico; Il - Preparacdo fisica, técnica e tatica;

Artigo 8° - O estagio em Esporte, Saude e Lazer sera realizado em Hospitais, Clinicas,
Clubes, SPAs, Unidade Basicas de Saude, Ambulatdrios, Unidades de Esporte, Recreacdo e
Lazer das Prefeituras, que desenvolvem atividades diversas em grupos ou de maneira individual

com pessoas com ou sem necessidades especiais.

Artigo 9° - O estagio em Esporte, Saude e Lazer serd constituido por trés tipos

fundamentais de atuacdo em saude:
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| — Promocdo

Il — Manutencéo

Il — Recuperacdo da saude
§ 1° — A atuacdo em promoc&o da saude objetiva a prevencgdo de doengas.
8§ 2°— A atuagdo em manutencdo da saude objetiva o controle da doenca.
8 3° — A atuacdo em recuperacao da saude objetiva atenuar ou retardar os agravos de uma

doenca ja instalada.

Artigo 10 - S&o atividades a serem desenvolvidas no campo de estdgio em Esporte,
Saude e Lazer:

| --- Préticas corporais alternativas, jogos, brincadeiras, esportes adaptados, com vistas
ao desenvolvimento global do individuo;

Il --- Planejamento e desenvolvimento de atividades fisicas e esporte no campo do lazer,
direcionado ao aspecto ludico e da interacéo social,

Il Programas de promoc¢do de

saude; IV - Programas de manutencgéo

da saude;

IV - Programas de recuperacdo da saude, atenuando ou retardando o progresso de
doencas;

V - Acompanhamento da rotina do profissional de Educacdo Fisica/Esporte nos
hospitais, ambulatérios, unidades de salde, clinicas, SPAS, entre outros, na triagem de grupos
de risco, leitura de prontuarios; anamnese; avaliacdo antropomeétrica; exame fisico, analise de
exames laboratoriais; realizacdo de diagnéstico de condicionamento fisico e estagio
maturacional; criacdo, organizacdo e estabelecimento de programas de exercicios fisicos aos
grupos e individuos portadores de doencas agudas e cronicas, desenvolvimento de acGes
educacionais e de mudanca de estilo de vida;

VI - Participagdo em visitas e reunides multiprofissionais com elaboracdo e discusséo

de casos clinicos em hospitais e unidades basicas de saude ou outros centros de saude.
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Artigo 11 - O estdgio em Gestdo do Esporte e Politicas Publicas seréd realizado em

centros esportivos, clubes e secretarias de esporte.

Artigo 12 -- S3o atividades a serem desenvolvidas no campo de estdgio em Gestdo do
Esporte e Politicas Publicas:
| — Marketing Esportivo e Politicas Pablicas de Esporte;
Il — Politicas publicas em Esporte e Salde;

I11 — Politicas publicas de formac&o de novos atletas

Artigo 13 -- O estagio em Pesquisa Cientifica podera ser realizado tanto em InstituicGes
de Ensino Superior Publicas como Privadas e Centros de Pesquisa, devendo a area de escolha
ter relacdo com o projeto politico pedagdgico do curso de Bacharel em Esporte.

8 1° — A é&rea de pesquisa podera ser tanto de caracteristica aplicada como basica, porém,
deveré se relacionar diretamente ou indiretamente com a Educagdo Fisica/Esporte.

8 2° — A aprovacgdo da area do estagio em pesquisa acontecera mediante avaliagcdo do
professor responsavel pela disciplina de estagios e em casos de ddvidas a deciséo a ser tomada
acontecera mediante reunido da comissdo do curso (professores do curso em Ciéncias do
Esporte).

8 3° — Toda atividade de pesquisa devera ter a orientacdo de um professor doutor, o qual

atestara sobre a participacdo e o tipo de atividade do aluno.

Artigo 14 -- Sdo atividades a serem desenvolvidas no campo de estagio em Pesquisa
Cientifica:
| - Praticas em ciéncia direcionadas a area de Educacéo Fisica e Esporte vinculadas a
um laboratério de pesquisa;
Il --- Desenvolvimento de projeto de Iniciagéo
Cientifica; Il --- Pesquisas associadas a projetos de

extensao.
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CAPITULO IV

DOS REQUISITOS E DURA(}AO DO PROGRAMA DE

ESTAGIO

Artigo 15 — S&o requisitos obrigatdrios para obter a aprovacéo das atividades de estagio

pela Coordenacéo de Curso:

I.  Que o aluno esteja matriculado em disciplina de seu curso na data da assinatura do
Termo de Compromisso;

II.  No caso de estdgio obrigatorio, que o aluno esteja matriculado na disciplina
correspondente na sua grade curricular;

1. Que o aluno tenha, no momento da solicitagcdo, CP maior ou igual a 0,4;

IV. No caso de estagio obrigatorio, que o aluno tenha, no momento da solicitacdo, CP
maior ou igual a 0,5;

V. Que o periodo do estagio ndo ultrapasse o trigésimo dia letivo do periodo
subsequente, propiciando a apreciacdo pela Coordenacédo do curso de eventual renovacgéo;

VI. Que o Termo de Compromisso esteja devidamente acompanhado da descrigdo das
atividades a serem realizadas no estagio;

VIl.  Que o aluno tenha uma jornada de, no maximo, 30 (trinta) horas semanais e 06
(seis) horas diarias;

VIII. Que o horério e o numero total de horas semanais para desenvolvimento do estagio
sejam compativeis com a carga horaria académica do aluno e com o horario das disciplinas
em que 0 mesmo estiver matriculado no semestre em que o estagio sera realizado;

IX. Na hipotese de estagio ndo obrigatorio, que o aluno receba bolsa ou outra forma de
contraprestacao que venha a ser acordada, bem como o auxilio-transporte;

X.  No caso de estagio com duracdo igual ou superior a 1 (um) ano, que seja
concedido periodo de recesso de 30 (trinta) dias, a ser gozado preferencialmente durante suas

férias escolares;
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XI. No caso de estagio com duracdo inferior a 1 (um) ano, que seja concedido periodo
de recesso proporcional;

XIl.  Na hipétese do aluno receber bolsa ou outra forma de contraprestagdo, 0 recesso
de que trata os incisos X e XI for remunerado;

Xlll. No Termo de Compromisso constar 0 nome e cargo do supervisor do estagio na

parte concedente.

Paragrafo Unico - Para estagios extracurriculares realizados exclusivamente em qualquer unidade
desta Universidade, ficara a critério da Coordenacgdo de Graduacao a autorizacdo do estagio para

alunos que possuirem CP abaixo do minimo exigido acima.

Artigo 16 -- Os alunos deverdo cumprir 210 horas de atividades supervisionadas,
distribuidas em pelo menos 2 (duas) areas de estagio obrigatorio, referidas no Artigo 30, ao

longo de 2 semestres letivos.

CAPITULO V
DO PROFESSOR ORIENTADOR

Artigo 17 - Os professores orientadores sao indicados pela Coordenacdo do Curso em

conjunto com o professor responsavel da disciplina de cada semestre.

Artigo 18 --- Sdo atribuicBes do professor orientador:

| — Analisar e aprovar o Plano de Estagio apresentado pelo aluno, juntamente com o
Termo de Compromisso.

Il - Orientar o aluno estagiario em suas dificuldades, com apoio da Coordenacdo de
Curso e do professor responsavel da disciplina de cada semestre, quando necessario.

Il --- Acompanhar e avaliar as atividades desenvolvidas pelo aluno estagiario, aprovando

0 Relatorio de Estagio apresentado pelo aluno.
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VI -- Entregar ao professor responsavel da disciplina de cada semestre, no prazo
previamente definido, os Relatérios de Estagio dos alunos que cumpriram estagios obrigatorios

sob sua orientacé&o.

CAPITULO VI
DO ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DOS ESTAGIOS

Artigo 19 --- Cumpre a Coordenacdo de Curso acompanhar as atividades dos alunos na
realizacdo dos estagios supervisionados curriculares e extracurriculares, tendo, entre outras, as
seguintes atribuicoes:

| - Responder pelo controle dos estagios supervisionados obrigatorios e nao
-obrigatorios perante a Faculdade de Ciéncias Aplicadas, de acordo com as normas e
procedimentos estatutarios e regimentais.

Il — Promover iniciativas de ampliacdo do campo de estadgio supervisionado,

aumentando o relacionamento com as institui¢es que poderao ofertar vagas aos alunos.

Artigo 20 -- Os estagios sdo supervisionados por professores que devem acompanhar e
avaliar os estagios realizados pelos alunos sob sua orientacao.

§ 1° — O professor orientador deve aprovar o Relatério de Estagio Supervisionado
elaborado de acordo com modelo fornecido pela Coordenacgéo de Curso.

§ 2° — As horas de estdgio serdo consideradas cumpridas quando o aluno obtiver
aprovacdo pelo professor orientador mediante apresentacdo do Relatério de Estagio
Supervisionado e de declaracdo da parte concedente do estagio.

§ 3° - O Relatdrio de Estagio Supervisionado e a declaracdo da parte concedente deverao
ser entregues ao professor orientador nas datas fixadas em calendario escolar pela Coordenacéo
de Curso.

8 4° — O Relatdrio de Estagio devera ser assinado pelo Supervisor de Estagio designado

pela Parte Concedente.
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CAPITULO VII

DOS DEVERES DO ALUNO-ESTAGIARIO

Artigo 21 --- Cumpre ao aluno estagiario:

| --- Tomar conhecimento e cumprir as exigéncias do Regulamento de Estagio do Curso
de Ciéncias do Esporte da Faculdade de Ciéncias Aplicadas.

Il --- Apresentar o Termo de Compromisso, juntamente com o Plano de Atividades, para
analise da Coordenacao de Curso e do professor responsavel da disciplina de cada semestre,
antes do inicio das atividades.

Il - Estar sob a supervisdo de um professor orientador, cumprindo o Plano de
Atividades, bem como as avaliacdes exigidas durante o periodo de supervisdo.

IV — Comunicar a Coordenacdo de Curso sobre qualquer problema na sua relacdo com a
parte concedente durante o periodo de estagio, a fim de que sejam tomadas as providéncias
necessarias.

V -- Comunicar de imediato qualquer modificacdo em sua condicdo de aluno, tanto para
a Coordenacdo de Curso quanto para a parte concedente.

VI - Comunicar de imediato a Coordenacdo de Curso em caso de rescisdo do contrato
por sua propria vontade ou por determinacdo da parte concedente, regularizando sua situacao.

VIl - Cumprir as normas estabelecidas pela parte concedente durante o periodo em

que se realizar o estagio.

CAPITULO VIII
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 22 -- Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pelo Coordenador de
Curso e pelo Coordenador da Graduag&o, sujeitos a aprovagdo da Direcdo da Unidade, ouvidos
a Comissdo de Graduacdo e demais oOrgdos colegiados, de acordo com o previsto no seu

Regimento.
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Artigo 23 - Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicacéo.

Cidade Universitaria de
Limeira 22 de maio de 2012

Prof. Dr. MARCELO KNOBEL
Presidente do GT-FCA
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